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मलमलमलमल    केकेकेके    नमनूेनमनूेनमनूेनमनूे    एकᮢएकᮢएकᮢएकᮢ    करनेकरनेकरनेकरने    
सू᭯ मसू᭯ मसू᭯ मसू᭯ म    जीवजीवजीवजीव----िव᭄ानिव᭄ानिव᭄ानिव᭄ान    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    

 
िचᳰक᭜सा ᮧयोगशाला सवेाएं रोगीरोगीरोगीरोगी    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    िनदᱷशिनदᱷशिनदᱷशिनदᱷश    

((((िनदᱷशिनदᱷशिनदᱷशिनदᱷश    अ᭠यअ᭠यअ᭠यअ᭠य    भाषाᲐभाषाᲐभाषाᲐभाषाᲐ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    उपल᭣धउपल᭣धउपल᭣धउपल᭣ध    ह।ᱹह।ᱹह।ᱹह।ᱹ www www www www....lifelabslifelabslifelabslifelabs....com com com com दखेᱶदखेᱶदखेᱶदखेᱶ))))    
    
आपकोआपकोआपकोआपको    नीचेनीचेनीचेनीचे    बताएबताएबताएबताए    गएगएगएगए    मᱶमᱶमᱶमᱶ    सेससेेसे    एकएकएकएक    यायायाया    ᭸यादा᭸यादा᭸यादा᭸यादा    िडि᭣बयाँिडि᭣बयाँिडि᭣बयाँिडि᭣बयाँ    दीदीदीदी    गईगईगईगई    हᱹहहᱹᱹहᱹ::::                
        मल क᭨चर पᳯरवहन मा᭟यम, कैरी ᭣लेयर (गुलाबी तरल)   
तरलतरलतरलतरल    कोकोकोको    फᱶ कᱶफᱶ कᱶफᱶ कᱶफᱶ कᱶ     नहᱭ।नहᱭ।नहᱭ।नहᱭ।          ᳰफसेᳯटव SAF, ओवा और पैरासाइ᭗स के िलए मल पᳯरवहन मा᭟यम (साफ़ तरल)    
ᮧदानᮧदानᮧदानᮧदान    कᳱकᳱकᳱकᳱ    गईगईगईगई    सभीसभीसभीसभी    िडि᭣बयᲂिडि᭣बयᲂिडि᭣बयᲂिडि᭣बयᲂ    कोकोकोको    भरᱶ।भरᱶ।भरᱶ।भरᱶ।     साफ शीशी (कोई तरल नहᱭ)   

    
 

 
1 अगर ज़ᱨरत हो तो टॉयलट मᱶ पेशाब करᱶ। 
 

  
2 टॉयलट कᳱ सीट को उठाएं। ᭡लाि᭭टक आवरण कᳱ शी᭗स (जैसे ᳰक Saran 

Wrap™) को टॉयलट के कटोरे पर रखᱶ, म᭟य मᱶ से थोड़ा झुका ᱟआ छोड़ दᱶ। 
टॉयलेट सीट को नीचे रखᱶ। ᭡लाि᭭टक के आवरण पर मल ᭜याग करᱶ। 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 वैकि᭨पक ᱨप से, कोई साफ़ कटोरी या जीवाणुहीन मलपाᮢ इ᭭तेमाल करᱶ। 
पेशाब या पानी को मल के ᭭पशᭅ मᱶ न आने दᱶ। 

 

 
 
4 ढᲥन से जुड़ ेच᭥मच का इ᭭तेमाल करते ᱟए, मल के खून से भरे या 

पतले/सफेद (᳣े᭬मा) ᭃेᮢᲂ को (यᳰद मौजूद हᲂ) िड᭣बी मᱶ रखᱶ। 
िड᭣बी(िडि᭣बयᲂ) को ज़ᱨरत से ᭸यादा न भरᱶ। 

 

 
5 तरल वाली िड᭣बी(िडि᭣बयᲂ) मᱶ: मल के 2-3 च᭥मच डालᱶ जब तक तरल 

"भरने कᳱ रेखा" तक न पᱟँच जाए। ढᲥन (ढᲥनᲂ) को कसᱶ। खाली साफ़ 
िड᭣बी मᱶ (यᳰद दी गई हो): मल को "भरने कᳱ रेखा" तक भरᱶ और ढᲥन को 
कस दᱶ। 

 
6 सामᮕी को िमलाने के िलए तरल वाली िड᭣बी(िडि᭣बयᲂ) को िहलाएँ। 
 

 
7 हाथᲂ को साबुन और पानी से धो लᱶ। ᮧ᭜येक िड᭣बी पर नाम, ज᭠म तारीख या 

᭭वा᭭᭝य काडᭅ नंबर और नमूना लेने कᳱ तारीख और समय िलखᱶ। 
िड᭣बी(िडि᭣बयᲂ) को ᭡लाि᭭टक के बैग (बैगᲂ) मᱶ रखᱶ।  
 

 
8 नमूना लेने के 24 घंटे के अंदर िड᭣बी(िडि᭣बयᲂ) को ᮧयोगशाला मᱶ वािपस 

लाएं। दरेी करने से परीᭃण के पᳯरणाम ᮧभािवत हो सकते हᱹ। जब तक 
नमूनᲂ को ᮧयोगशाला मᱶ नहᱭ लाया जा सकता ह,ै उ᭠हᱶ िन᳜िलिखत अनुसार 
भंडाᳯरत करᱶ: 

क᭨चर (गुलाबी तरल) - ᳰᮨज मᱶ रखᱶ 
SAF (साफ तरल) – कमरे के तापमान पर 
साफ़ (कोई तरल नहᱭ) - ᳰᮨज मᱶ रखᱶ

 

�ला�ःटक�ला�ःटक�ला�ःटक�ला�ःटक 

आवरणआवरणआवरणआवरण 

  

या 


