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精液樣本留樣需要有預約。請在電話預約前閲讀指南。沒有預約或超過預約時間的精液留樣將不

會被接受。 

為安排一個預約，請致電 LifeLabs ，撥打 1-855-412-4495  

週一至週五早 7 點至晚 7 點。 

注意：如果您不能如期赴約，請立即通告我們。 

 

爲了確保實驗室測試結果有效，請嚴格遵循這些説明。如果您對説明有不理解之處，請致電

LifeLabs ，撥打 1-855-412-4495。 

1. 樣本採集前 2 至 7 日（不少于 48 小時，不超過 7 日）不得有性行爲（通過手淫或性交的射

精） 

最近射精後天數： ___________________________ 

2. 實驗室要求一個新鮮和完整的樣本進行檢查。務必收集所有的射精。在收集過程中，如果樣本

的任何一部分，尤其是第一部分濺出或丟失，均可能導致測試結果不準確。當您留存您的的樣

本用於測試時，請在正確的格子上打鈎，並將此表提交患者服務中心。 

完整樣本：    □ 是     □ 否 

3. 須經手淫獲得樣本。在實驗室或醫生提供的容器内射入整個精液樣本。 

不要使用任何其他容器，任何種類的避孕套或潤滑劑。使用任何其他類型的容器將會導致樣本

被拒。 

4. 在容器標簽上打印您的名字，收集樣本的日期和時間。 

5. 採集完畢和運輸過程中，攜帶樣本務必將其放在緊貼身體的内兜裏，使樣本保持身體溫度。 

6. 樣本必須在採集完畢后盡快地（即在 10-15 分鐘之内），不超過採樣后 30 分鐘送達指定的患

者服務中心。 

7. 當您抵達患者服務中心時，直接去前臺告知工作人員您有預約，要留存一個時間敏感的樣本。 

患者指南 

精液樣本:患者指南/預約表格 

您的醫生要求您進行[X]項的精液（射出）分析。 

[ ] 生育力樣本      按照 1-6 步驟進行。 [ ] 輸精管結扎後樣本     按照 2-6 步驟進行。 

採樣時間: _________________________ 採樣日期:_________________________ 
 

我理解並遵循上述所有説明 

 

_______________________________簽字           ___________________________________ 日期 


