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환자 지침 

혈액검사 

 

귀하의 담당의사가 [X]로 표시된 검사를 요청했습니다. 보다 정확한 검사 결과를 위해 아래 지침을 따라 

주시기 바랍니다. 

 

[  ] 
지질 (콜레스테롤, 중성지방, 

고밀도 지단백질(HDL)) 

의사의 지시에 따라 금식을 

하는 경우에만  

이 검사 전에 8 ~ 12 시간 동안 음식이나 음료수를 섭취하지 마십시오(물은 

제외). 혈액 채취를 아침에 받으시기를 권장합니다. 

[  ] 공복혈당 이 검사 전에 8 ~ 12 시간 동안 음식이나 음료수를 섭취하지 마십시오(물은 

제외). 혈액 채취를 아침에 받으시기를 권장합니다. 

[  ] 식후 2시간 혈당 반드시 식사 시작부터 정확히 2 시간 이내에 혈액을 채취해야합니다. 식사 

시작부터 정확히 2 시간 후에 혈액을 채취하십시오. 

 든든한 식사를하고 음식이 처음 입에 들어간 시간을 기록하십시오. 

식사를 20 - 25 분 내에 마치는 것을 권합니다. 

 식사를 마친 후에는 혈액 채취를 할 때까지 아무것도 먹거나 마시지 

마십시오. 실험실에 예약시간 보다 5 ~ 10분 더 일찍 오십시오. 

[  ] GTT(임신성 당뇨병 확인)* 

 

 혈액 검사 전에 8 ~ 12 시간 동안 음식이나 음료수를 섭취하지 

마십시오(물은 제외).  검사를 받는 동안 계속 실험실에 머물러 있어야 

합니다. 

 의사가 달리 지시하지 않는 한, 검사받기 전 3 일 동안 제한없는 

식사(하루 탄수화물 섭취량 150 그램을 포함, 첨부 된 차트* 참조) 및 

무제한 활동을 하십시오. 

 검사 후에 현기증을 느낄 수 있습니다. 검사 후에 드실 약간의 간식을 

준비해 오십시오. 제안 : 크래커와 치즈, 그래놀라 바, 과일, 과일 주스 

등 

알림: 의사의 지시가 위의 내용과 다른 경우 의사의 지시를 따르십시오.  

당뇨병 환자:   귀하의 식이 요법에 대한 의사의 지시를 따르십시오.  

[  ] GTT (비 임신)
*
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*
탄수화물 식품 목록  

 

 음식 양 탄수화물(그램) 

사과 1 20 

바나나 1 26 

(건조 또는 요리된)콩 1 c 39 

간 쇠고기 3 oz 0 

빵 1 조각 13 

브로콜리 1 c 8 

버터 1 티스푼 미량 

당근 1 7 

시리얼 1 c 19 

치즈 1 oz 1 

대구 3 oz 0  

커피/티 1 c 0 

쿠키(생강 과자) 1 5 

계란 1 1 

과일 주스 1 c 29 

그레이프프루트(자몽) 1/2 13 

아이스크림 1/2 c 16 

잼/젤리 1 티스푼 14 

우유 1 c 11 

머핀/도넛 1 18 

익힌 국수/파스타 1 c 37 

귤 1 16 

피넛 버터 1 티스푼 3 

구어진 땅콩 1 c 27 

과일 파이 파이의 1/8  44 

구운 감자 1 33 

건포도 1/2 c 56 

익힌 쌀  1 c 50 

스프, 미네스트론 1 c 14 

설탕/시럽 1 티스푼 12 

토마토 1tmvm,  6 

와플, 7 인치 1 28 

플레인 요거트 4 oz 8 

익힌 호박 1 c 7 


