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  �ز	����ت ��ن

 د���ر ��ر ��ا� ����ران
 

����) ه���(���� ��� در��ا	� �د� ا	� �ز���� �� [√] ���  .ا	�، ا�%�م ���# �#� زد� "!�  ��%()� �ا  ا�+*,
  .�ز���� ��� در	� ,��#، ,��# د	(�رات ز� را ا"ا �+)#

�، ( ���� ه� [ ]�������ول، !��  ����HDL( – 1012 از ��7 از ا�6 �ز���� ���1# ه)5 4)�  ,�3ر�# �� ,+��)#  	�
� �� ��د �� ��ن =>(6 ;1: ا�%�م ��د  ).,� ا	(9+�  �ب((;�?.  

[ ]��%�& �� ا	(9+�  �ب( 	��� 712 از �ز���� ���1# ه)5 4)�  ,�3ر�# �� ,+��)# 10 از –  )',.(   �� �� ��د �(;�?
  .��ن =>(6 ;1: ا�%�م ��د

[ ] �� از -,ا ��+* 2 )'.�  - �ًB(2د2 ��ن ,��# د�� �)<�� ,F# از ��ردن DEا =�	 .  

• #(��, �� DEا را �� ��ر�#، ?�"� دا�(�BG 6(Gاو �� ,�3ر�# و ,� ز���� �"�? 7,�2 I%J �, اDE �#�,�Kر  .�� و
� ��رد� ��د25 ا�G 20ا�#� �ل ا�6 و�#� DEا ,��# در �#ت B(2د . 

• Nا، ه)5 4)�  د�DE از ا?��م #F,د�� �)<  ��3ر�# و �� �+��)# ?� ا�+*� ��ن از ��� =. 5 �G10 ا �B(2د 
و�#, ��NOز���� �,  .زود?

[ ]   GTT) / ��ردار����2 !0�1  ��	ز�**( 
[ ]   GTT) ردار�� ��-** ( 

� �ز���� در �Pل �#?� �  ).,� ا	(9+�  �ب( 	��� 712 از �ز���� ��ن ���1# ه)5 4)�  ,�3ر�# �� ,+��)# 10 از – 
#(���, ��NO%�م �� ��د ,��# در �ز����ا.  

 ** �  �#اد� ,��# ,��# در 	N(�ر د�	د ��� ���� �روز �)� از �ز���� از رژ�DE Iا�� ,#ون ) 3(?� ز���� �
� �+)T�)  7���150##ود��F"ام �,�ه)#رات در روز، ,� "#ول �)�	� �= ( )�G�F< ود�(� در#T� و �دو  �(� 
 . 7U�2���O#ه�  ��د 

�� ا>اد ��*6 ا	� ** ,�.�#+���� VFW س�YJا   . از ا�6 �ز���� ه� ا از �.�ZKGً� ,� ��د �B#ار  ��را�� ,
#(��, ���د .�ز���� ه�ا� دا�(+O(�: �(E ،��(� ، �ب�\ ,�ر، �)���ا= ، ,)U�*Y)� و �+)

 
45�!: �ً�)J ،�	وت ا�Z)� \�, (�رات ���� ��� ,� ��ارد	د   . د	(�رات ���� ��د را ا"ا �+)#ا=

 
 .در �^�ص رژ�DE Iا�� از د	(�رات ���� ��د �)و  ����)# :د���*
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  *��67* ����ه��رات 	�اد -,ا�� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  

  ) �م(����ه��رات   	9�ار  	�د8 -,ا��

_(	  1 20 
 26 1  ��ز

�)3� ،�O� ،�1,�تJ  1����(�   39 
3  =���، 4خ �د�a�0  او 

ش1  ��ن,  13 
و�!�,  1����(�  8 
� ��DE c��2  �(4ا��ر 1  �
d7 1  ه�� 

a*!< 1  ��رن����(�  19 
(+�  1a�1  او 

  0  او�3a  ��ه� ��د
���2/ �4  1����(�  0 

 �+� 5 1  )ز�%1)!�)��ن �(
غ� I3?  1 1 
�1  �ب �)�����(�   29 

وت< g�=  1/2 13 
�+)Y,  2/1����(�  16 
�,�/�Gا��ر 1  ژDE c��2  14 
(�  1����(�  11 
 18 1  دو��ت/��>)6
�/��دل)(�، �3	1  ������(�  37 
16 1  �?�Bل 

 DE c��2  3ا��ر 1  �� ,�دام ز�)+�
�)��1  ,�دام ز�)+�، ,���(�  27 

��(� ، ��  8/1 ��  44 
� 33 1  	)_ ز�)+�، �3(

��O�  2/1 ����(� 56 
�)3� ،d�,   1����(�  50 

و��)Y+(� ،پ�	1   ����(�  14 
*�/�, DE c��2  12ا��ر 1  �

�N�< �"�=  1 6 
 �k+  1 28 ا�7وا>7، 

 8  او�4a  ��	�، 	�د�
��1  �#و، �3(���(�  7 


